Sefior

Guatemala, 30 d/e,Noﬁé}nbre de 2,018

Mario Renato Monterroso-Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimado Sefior Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi informe ,de/aictividades

conforme a lo estipulado en el contrato Administrativo. por Servicios Profesionales Niimero 189122018 aprobado
mediante el Acuerdo Ministerial Nimero 494-A-2018 correspondiente al mes de noviembré del presente afio y
para el cobro de mis honorarios estoy presentando factura Serie B niimero 007.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

1.

Z

Se asesord y orientd en aspectos de salud a los trabajadores y trabajadoras del ministerio.

Se realizo material educativo sobre programas preventivos de salud, priorizando este mes, en apoyo
para disminuir el consumo de comida répida, dando a conocer por medio de material escrito las
consecuencias de dicho habito.

Se brindo asesoria individual a cada paciente que consulta para concientizar sobre la importancia de la
actividad fisica y habitos de alimentacion saludables.

Se continiia con programa para pacientes hipertensos, con el fin de monitorear no solamente presion
arterial, sino dieta y programa de ejercicios.

En espera de que se ejecute por parte de personal encargado el framite de solicitud al Ministerio de
Salud Publica para establecer la licencia sanitaria de la Clinica de personal a cargo de personal
designado.

Se continlia en espera de la compra inmediata en la dependencia de recursos humanos del despacho
superior, ya que actualmente stock se encuentra sin medicamento ni insumos para atencion de personal.
Se informa verbalmente a personal al momento de consulta que es necesaria su compra de insumos
previo a curacion, asi como medicamentos para aliviar sintomatologia inmediata. En espera de la
adquisicion de baterias para uso de otoscopio y esfigmomanémetro. Instrumentos utilizados para
revision de oidos y toma de presion arterial.

Se logra beneficiar a 25 mujeres en la Jornada de Papanicolau realizada en su primera fecha, se espera
continuar beneficiando a mas personal femenino en la segunda fecha. Se informara la estadistica de
resultados obtenidos con el fin de evaluar los logros de la misma, ya que la deteccion temprana de
cancer de cérvix y enfermedades infecto-contagiosas son de mucha importancia. Con esto se confirma
el compromiso de velar por la salud de las trabajadoras, brindandoles las herramientas de facil acceso,
en cuanto a tiempo, lugar y costo del examen diagnéstico.

En espera alin de la autorizacion de la nueva normativa de Clinica presentada a Delegacion de Recursos
Humanos del Deporte con el fin de mejorar el funcionamiento de la misma. En la cual se estipula que se




atendera un numero maximo de pacientes, no se realizara servicio de hipodermia hasta la contratacion

de servicios de desechos sdlidos, las consultas seran personales y no se suspendera ni redactaran notas
con el fin de no laborar.

9. Se inicia organizacion del ejercicio de evacuacion en conjunto con la Unidad de Gestion de Riesgo y
CONRED, contactando a brigadistas con el fin de ejecutar dicha evacuacion de la mejor manera.

10. Se realiza presentacion para dar a conocer herramientas de Reanimacion cardiopulmonar con el fin de
ser socializado por medio de plataforma virtual del Ministerio.

RESULTADOS OBTENIDOS:

Tabla 1. Cantidad de pacientes por semana y sexo

Semana Total Femenino _Masculino
Semana del 57 pacientes 31 pacientes 26 pacientes

1al9 T e
Semana del 59 pacientes - 37 pacientes 22 pacientes

1232l 16 o S W
Semana del 38 pacientes 21pacientes 17 pacientes

19al23 L)
Semana del 62 pacientes - 39 pacientes 23 pacientes
. Total = | 216pacientes = | | 128pacientes - | 88pacientes .

e 25 tomas de papanicolau por INCAN

Grafica 1. Consulta de pacientes por semana y sexo
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